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東區分會-宜蘭身心靈之旅

校友會東區分會首次舉辦活動、與系友相約
冬山河一齊開展輕旅行。首站拜訪冬山河森
林公園體驗綠色友善生態生活，徜徉綠色樂
活世界，並在新寮瀑布步道大口呼吸負離子
享受森林浴，沿途綠意淨滌伴隨蘭城初冬微
雨，在新寮瀑布步道淨滌身、心、靈


