慶祝台大藥學系六十週年_高山健行暖身活動一
望鄉布農族部落遠眺玉山、獵人古道、東埔彩虹瀑布之旅
各位台大藥學系的校友大家好!
五十週年慶時的 “台藥50玉山行”，透過完善的行前訓練，在2004年3月14日，由康照洲局長、許章賢董事長及李水盛主任所帶領26人成功登頂台灣最高峰玉山，成功的借此活動為五十週年慶募得一些活動款項，也順勢成立了登山隊，接連舉辦了合歡群峰、雪山、奇萊南華、八通關山等高山健行活動。
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時光匆匆，轉眼十個年頭即將過去，為慶祝2013 年的台大藥學系60週年慶，登山隊除了籌劃“2013 二臨玉山”的活動之外，也將自2012年起舉辦一連串的暖身健行活動，為台大藥學系友再度登玉山做準備。
活動的宗旨，主要是為系友再次登玉山做準備，另外是系友情誼連繫，安全第一為首要考量，欣賞美景及呼吸新鮮空氣也是不可或缺的，所以第一個活動，當然是要老少咸宜的活動，來增加大家的信心，所以就從可以遠眺玉山的望鄉布農族部落之獵人古道及東埔彩虹瀑布開始囉…，歡迎系友協同親友踴躍報名參加!
時間: 2012年04月07~08日(週六日) 
(如遇大雨或山區天候不佳, 則考量安全將延後舉辦)
初步行程安排:
2012年04月07日 (週六)
07:00於醫學院集合出發
11:00 抵望鄉, 午餐, Check in (住宿: 都構密思或兀瑪斯等民宿或台大和社實驗林等)
13:00 午餐後, 搭四輪傳動專車往望高寮_獵人步道口, 
13:20 抵望高寮, 拍照, 
13:30 獵人步道生態解說+健行 (約2.5小時緩下坡路)
16:00 抵獵人步道出口
16:20 往千歲吊橋拍照
17:20 回都構密斯民宿_ 烤全豬晚餐(+燙青菜、竹筒飯、烤地瓜、樹豆湯、小米酒、水果…)(註: 人數至少需20人以上才會安排)
20:00 部落夜遊或原住民表演
21:00繼續烤全豬晚餐 (round 2)、打屁聊天、賞月亮、看星星
22:30 休息就寢
2012年04月08日 (週日)
07:00 起床早餐、眺望玉山主北峰、早起者可於附近道路散步賞鳥及享受新鮮空氣 (可順便看看或拍些部落內各家門牌或路名指標, 有些地名會讓你覺得如同到了哈利波特的世界)
08:30 出發往東埔
09:00 彩虹步道、東埔吊橋 (約2小時路程)
11:00 打道回府及午餐
費用成本預估:
包含中巴交通(約1,000~1,250元/人,視參加人數分攤而定)+住宿 (600元/人,以5~6人通舖為主, 如需2~4人套房型者需加價約200~400元/人)+烤全豬餐(700~1,200元/人,視參加人數分攤而定)+2午餐(500元)+ 到獵人古道望高寮入口 接駁車及嚮導費(200元/人)+保險100元/人等費用: 預計每人3,100~3,850元 (二人房者3,500~4,250元/人)
收費標準(多退少補或由校友會登山經費補助)
幼稚園以下眷屬免費; 國小眷屬: 2,800元/人; 國中以上系友、師長學生及親友: 3,500 元/人, , 如需2~4人套房型者需加價約200~400元/人
裝備需求: 水壺、登山鞋襪、排汗衣褲或輕便休閒服、帽子或遮陽傘、太陽眼鏡、登山杖、小背包(裝行進用之水及零食等物品用)、隨身水果零食、衛生紙、個人藥物、盥洗用品毛巾、相機、個人行李等
台大藥學系友及眷屬望鄉東埔健行之旅報名表:
 (報名資料僅做為保險及住宿登記目的使用)
	姓名 (系友請填第一列)
	身份字號
	生日
(年月日)如

500131
	電話
	地址
	緊急聯絡人
	緊急聯絡人電話
	房型需求
(通鋪者男女分間)

	
	
	
	
	
	
	
	□ 通舖
□ 2人套房(+400元/人)
□ 3人套房 (+300元/人)
□ 4人套房 (+250 元/人)
費用:
免費者:   人X0元= 0元

國小    人X 2,800=       元
>國中   人X 3,500=       元
房型加價    人X    =    元

總計:                 元

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


報名表請以e-mail 回傳: whwu11281@hotmail.com 吳維修, 或傳真至﹙02﹚2391-9098或電﹙02﹚23123456分機88401或email至pharm_alumni@rx.mc.ntu.edu.tw臺大藥學系何雨蓁助教。
報名截止日為: 2012.03.23 (週五) 
收款方式另行通知

景點介紹:
天天開門見玉山---布農族望鄉部落
望鄉部落是布農族鑾社群人的聚落，位居玉山山脈、阿里山山脈與中央山脈之間的高山平台(海拔850M)，不但可遠眺八通關古道大草原，更天天開門見玉山群峰，坐擁台灣高山生態美景，緬懷歷史的滄桑與悠遠。約於1937年日治時代，舉村由中央山脈巒大山遷移至望鄉部落，當時選擇此地的主因是兩地皆可天天開門見玉山，此亦為老頭目Paian(巴伊岸)的遺訓:『不要離開玉山的視線』，遷移當年僅有30戶數，如今望鄉部落已是近八百人口以上的聚落。遷移至部落約十年後台灣光復，在當時的老村長帶領下全部落皈依基督教信仰，所以望鄉部落除了漢人以外，其餘皆為基督教教會信徒，至今部落生活與教會信仰有很廣泛的結合。
http://tw.myblog.yahoo.com/jw!ksF156WLHR1FeA1WX0rV7AM-/article?mid=-2&prev=3745&l=f&fid=21 
http://www.youtube.com/watch?v=LhsiiiF0_aw 
歌天頌地--八部合音文化震撼
布農族八部合音是結合著來自土地來自大自然的聲音，其元素包括瀑布流水下墜聲、微風吹過松葉的呼聲、群蜂歌舞聲以及夏天知了的合奏，可謂大地天賴之音；與望鄉部落關係良好的知名加拿大自然音樂作家馬修.連恩曾形容說布農族的音樂是來自土地向蒼天歌誦的音樂旋律。如今注重文化薪傳的望鄉部落，耆老成功的將布農族古調文化傳承給部落青年，並成立望鄉布農族文化表演藝術團，無論在教會聚會，或是觀光客的來訪的部落遊程，都可以聆聽到世界知名的八部合音古調吟唱。
馬奴多斯獵人古道探索
馬奴多斯獵人古道是望鄉部落後方的一片原始林區，是阿里山山脈支嶺，此亦為布農族人傳統狩獵場，由於有一處山腰型似「鼻子」，故稱之無Manutusan(馬奴多斯)布農為鼻子之意。望鄉部為落推動生態休閒觀光產業，特別與台大實驗林合作將獵人往昔之獵徑開闢為休閒觀光布道。全長約七公里，海拔落差近一千公尺。古道特色1.高山美景，稜線發展坐擁阿里山、玉山、中央山脈美景2.多樣生態，山豬、山羌、彌猴等動物經常出現在林中，此處亦經常出現罕見的林鵰飛翔天際3.狩獵體驗，過程中充滿狩獵緊張氣息，一不小心就會掉入獵人所設之陷阱裡喔4.交通方便，古道交接處多有產業道路可至，可依個人需要選擇長中短程建行路線，由專車載至高處，再悠閒的沿著稜線走下山。5.適合大眾親子闔家遊玩，有專業兼具獵人智慧的高山嚮導帶領，既安全又知性。
馬奴多斯獵人古道(之後就簡稱獵人古道)，以下節錄自行者大哥的介紹：

獵人古道的由來，聽好友福哥（全有福）的說明，是說以前部落的男孩、女孩，在滿12歲後，由部落長老、收穫豐碩的老獵人帶領，走此路在山中進行為期十天的獵人訓練和食物採集，因而得名。 近年部落中壯年與年輕人，已大多從事農耕、協作員或遠赴外地工作，獵人文化日趨沒落，但感念先人的功績與培育之恩，這兩年才向鄉公所申請補助，由族人自力將此步道整修，供遊客休閒、登山之用。

馬奴多斯的布農音譯為「鼻子」，這是因為獵人古道一帶的地形跟鼻子有點像的緣故。在獵人古道安排活動可以相當有彈性，只想隨意走走踏青者可以走到上方的涼亭，可以眺望整個部落，以及遠方的玉山。想要登山者也可以由此順登望美山以及望高寮，路徑寬大好走，難度也不高，屬於「相當輕鬆的郊山路線」。原因無他，只要是秉臻可以完成的路線，等級皆屬「相當輕鬆」。
彩虹瀑布 

　　彩虹瀑布是東埔溫泉的源頭，步行約三十分鐘即可到達。前往彩虹瀑布的途中，櫻花、桃花爭艷奪目，蜿蜒小徑之後會經過一座神秘的彩虹橋，彩虹橋牽引著每個人心，在山林間跳躍。而彩虹瀑布清泉優雅奔放，彷彿自天上宣洩而下，清澈甘甜之溪水供應東埔居民無數個年頭，可說是東埔的生命活水。彩虹瀑布的水源充沛，地勢又高，東埔一鄰、三鄰和觀光區旅遊飯店的二鄰、五鄰的居民，皆以彩虹瀑布的水為家庭用水，供應每日所需。 
http://kingfff.blogspot.com/2009/02/blog-post_14.html 
東埔豎琴吊橋
沿著投60線道往東埔的方向前進，就在快要抵達東埔溫泉區時，在高山溪谷間、雲霧飄渺中看見一座橫跨山谷的弧形吊橋，這座美麗的吊橋，就是於2005年年底才完工的東埔吊橋。

早在日據時代，彩虹溪谷上就已興建了一座吊橋，當時吊橋是用來聯繫東埔一鄰和東埔三鄰兩地，但隨著日後交通發達，吊橋也年久失修、毀壞，在政府單位與地方組織的協力之下，建設了這一座長約200公尺的東埔吊橋，與溪谷距離高達128公尺，是目前全國最高、最長的吊橋。

東埔吊橋最大的特色，除了最長、最高之外，採鏤空設計的橋面，不但可以直視橋底，雲霧來時，還有種漫步在雲端的感覺，白天的吊橋融合在青山綠水中，向東可以遠眺玉山山脈、向西則可以瞭望同富村，兩側則是綿延青山及溪壑，景色相當優美到了夜晚，又是一種不同的風貌。

晚上的東埔吊橋，橋面及橋座上都安裝了七彩投射燈，藍、紅、黃、綠...等顏色依序變化，七彩燈光染上千百鋼索，就像維納斯女神手中演奏的豎琴一般，夢幻、炫麗，美麗如織，相當夢幻。根據東埔溫泉促進會陳小玲理事長表示，這些燈可以使用五萬個小時，每晚定時開放，綺麗的色彩常吸引路過或在東埔住宿的遊客駐足欣賞，由於很像一座大豎琴，因此有了「豎琴吊橋」的美稱。

千歲吊橋

千歲吊橋橫跨信義鄉阿里不動溪、位在久美和望鄉兩部落間的千歲吊橋，建於清光緒年間，長度約 兩百公尺 。該橋曾為羅娜、久美、望鄉三個原住民社區，往來的主要路徑，對地區的交通便利性扮演著吃重角色，一直到廿多年前新中橫開通後，才逐漸被公路取代，但並未完全被冷落，反而在觀光方面找到新定位，甚至在多次天災公路中斷時，適時發揮替代步道的功能。
http://tw.myblog.yahoo.com/av-boby/article?mid=7556&prev=8121&l=f&fid=15 
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