
臺大藥學 60 周年慶
2013 二臨玉山登山健行 心得分享

臺大藥
2013 二臨玉
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文 /52屆校友 陳彥汝

2013年是台大藥學 60周年，臺大藥學校友會舉
辦一系列各式各樣的活動盛大慶祝，其中也包括這次

的「台大藥學 60周年慶 2013二臨玉山登山健行」，
繼 10年前的 50周年慶登玉山活動之後，再度廣邀校
友們一起登玉山。今年預計舉辦兩個梯次，第一梯次

時間為 8月 6日到 8日，參與的隊員們包括吳維修
(28)、尤松材 (R91)、廖雅郁 (42)、陳品孜 (52)、陳彥
汝 (52)、黃榮銘 (26屆宋順蓮先生 )、及 38屆黃金蓮
友人潘蘭欣、黃昇平等共 8位。

好事總是多磨，從一開始預計的 4月登山，因為
排雲山莊尚未整修完成而延後活動日期；等到山莊 7
月中開放後，又需要用抽籤的方式才能抽到山莊的床

位，幸好，在維修學長的努力下，最後終於讓我們抽

中了山莊 8月 7日的位置，也確定了這次玉山登山的
時間。期間為了考量大家平日運動強度不一的情況，

所以也特別舉辦了行前訓練，包括陽明山、大屯山、

觀音山及獅子頭山等，除了可以先認識同行隊員，也

可以當作登玉山前的小小運動。

在 8月 6日的晚上，大家在上完一天的班之後，

由維修學長及松材學長開著車，載著大家浩浩蕩蕩的

從台北出發，前往南投望鄉部落都構密斯民宿 (1)，看
著大家戴著的行囊與包包，在車上討論起裝備等等，

非常有趣。到了民宿已經是晚上 10點，為了隔天一
早的登山，便匆匆洗澡就寢了。

8月 7日一大早，一行人出發前往塔塔加鞍部登
山口，途中也經過了夫妻樹 (2)。從塔塔加小隊到玉山
登山口大約有 2.8公里，我們有安排了接駁車直接搭
到登山口 (3)，開始了第一天登上排雲山莊的旅程。

第一天預計是從玉山登山口出發到排雲山莊，路

程大約 8.5公里，海拔從 2,610公尺上升至 3,402公尺，
共有 82座陸橋，每 0.5公里出現一次的路標指示，都
成為沿路上大家倒數距離排雲山莊的目標。途中經過

孟祿亭、大峭壁、白木林等景點，維修學長貼心的準

備了火爐及鍋子，讓我們在白木林可以煮水泡茶及咖

啡，舒緩一下登山的疲勞。

沿路上最辛苦了就是之字形上升的路段，第一

次登百岳加上背著重裝備包及單眼相機的我，對於這

種路段還是有點吃不消，不過好在大家都互相打氣加

油，而且沿路慢慢走一邊欣賞沿途山景風光，從早上

9點半出發，到下午 4點終於抵達排雲山莊。
爬了一天的山一行人也都累壞了，在享用過山莊

的晚餐後，在 6點半左右就全部就寢，這大概是我第
一次這麼早睡還可以睡的這麼熟的一天。除了剛到排

雲山莊有一點輕微的頭痛外，很慶幸地沒有高山症的

症狀，可能是大家的身體都很健康，或是前一天都睡

的很飽，還有我跟品孜都有先吃預防高山症的藥都有

關係吧。

到 2點半左右，山莊的所有山友陸陸續續起床吃
早早餐，準備攻頂看日出，此時的天空正是一片星海，

非常壯觀美麗。我們臺大藥學團也在 3點從山莊出發，
一路上戴著頭燈，在黑暗中前進。短短的 2.4公里，
海拔從 3,402公尺上升至 3,952公尺，真的是相當嚴

1. 晚上投宿於南投望鄉部落都構密斯民宿

2. 塔塔加遊客中心登山口附近的夫妻樹 3. 塔塔加鞍部登山口出發前合照
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峻的一段路，過排雲山莊 1.9K之後則完全是山岩峭
壁，已無植物生長，也是所謂的碎石坡。最後的風口

向上 0.2公里攻上主峰的一段路，除了要手腳並用地
拉著鐵鍊向上，也要克服對高度的恐懼，一步一步的

穩定向上前進。

最後終於趕在 5點半踏上了玉山山頂 (4)(5)，也
趕上了日出的那一刻，看著太陽從東方冉冉的升起，

登山一路上所有的辛苦，在那一刻都化為了無限的感

動，踩著從日據時代就設置的一等三角點，從 3,952
公尺的頂點俯瞰群峰，心中久久不能自己，以前常聽

別人說，登大山能夠使人更謙卑，站在群山的山頂上，

更能感覺到自己的渺小，與大自然的偉大。

回程中再度停留排雲山莊吃早午餐後，出發下山

回到塔塔加，旅可能是因為大家都歸心似箭，所以走

起來都特別的輕快，也走得特別快，不過下山還是會

讓大腿和膝蓋有點吃不消。中餐就以現有的乾糧簡單

解決後，回到都構密斯民宿簡單洗澡，此時順蓮學姊

也貼心地替大家準備了當地盛產水果蓮霧，切洗好歡

迎大家歸來，好不開心。下山後前往了方承猷學長的

翠華軒拜訪 (6)，由宋順連學姊代表送上了祝賀方學
長喜獲金孫的祝福照片及題詩 (7)，也很謝謝方學長
宴請大家吃了一頓好料的，包括釣上來的大魚三吃，

一起下山的疲憊與勞頓。

這次是我第一次攀登百岳，很幸運的兩天天氣都

很好，不會太熱也沒有下雨，可以好好的欣賞風景與

登山的樂趣，但我覺得更有意義的，是能夠藉由校友

會參加這樣子的活動，一行中認識了各位學長姊，更

讓我覺得臺大藥學是個團結的大家庭，希望未來能夠

有更多機會參與這樣有意義的活動，延續臺大藥學的

傳統與光榮。

5. 陳品孜 ( 左 ) 與筆者陳彥汝 ( 右 ) 同為 52 屆校友於玉山山頂合照

6. 於方承猷學長的翠華軒拜訪之合影

7. 祝賀海報

4.  於玉山登頂合照，由左至右分別為吳維修 (28)、
    廖雅郁 (42)、陳品孜 (52)、陳彥汝 (52)、及 38 屆黃金
蓮友人黃昇平、潘蘭欣、尤松材 (R91) 及黃榮銘 (26 屆
宋順蓮的先生 )


